INVITATION

Tveersektorielt Samarbejde

Syddanskernes sundhed

Offentliggarelse af sundhedsprofilen “Hvordan har du det? 2017"
DEN 12. MARTS 2018

I Hvordan har syddanskernes sundhed udviklet sig de seneste ar?
I Hvordan gar det med den sociale ulighed i sundhed?
I Hvad skal vi arbejde med for at styrke syddanskernes sundhed?

Den 12. marts 2018 offentliggeres resultaterne af Region Syddanmarks store sundhedsprofilundersggelse
“Hvordan har du det? 2017". Mere end 38.000 borgere fordelt pa alle kommuner i regionen har givet deres
besyv med om deres trivsel, sundhed og sygdom. Sundhedsprofilen er et vigtigt politisk vaerktej pa kommunalt
0g regionalt niveau til at prioritere indsatser pa sundhedsomradet.

DAGENS FOKUSOMRADER

P& arrangementet praesenterer vi et bredt billede af syddanskernes sundhed. Vi har desuden inviteret eksper-
ter til at give et perspektiv pa social ulighed i sundhed og pa, hvilke indsatsomrader der er sarligt vigtige for
at styrke folkesundheden hos de syddanske borgere.

MALGRUPPE
Den primare malgruppe er politikere, direktgrer og ledere fra de 22 syddanske kommuner og Region
Syddanmark. Arrangementet er sarligt relevant for politikere med interesse for sundhedsomradet.

TID OG STED
Mandag den 12. marts 2018 kl. 16.00-18.30 pa Severin Kursuscenter, Skovsvinget 25, 5500 Middelfart.
Der er mulighed for kaffe og kage kl. 15.00-16.00.

TILMELDING

I Sidste frist for tilmelding er mandag den 5. februar. Det er gratis at deltage.
Du kan tilmelde dig pa Region Syddanmarks kursusportal Plan2learn
rsd.plan2learn.dk/KursusValg.aspx?id=53154

KONTAKT

Har du spegrgsmal, er du velkommen til at kontakte Tvaersektorielt Samarbejde i Region Syddanmark:
I Mette Nygaard, mobil 2159 8303 eller meny@rsyd.dk

I Arne Garn, mobil 2920 1281 eller arnegaarn@rsyd.dk

Region Syddanmark
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15.00-16.00 I Mulighed for kaffe og kage

16.00-16.10 I Velkomst

16.10-16.15 B Dagens program
Koncerndirektagr Kurt Espersen, Region Syddanmark

16.15-17.00 0 Overblik over syddanskernes sundhed
Lektor Peter Lund Kristensen, Region Syddanmark
Peter Lund Kristensen introducerer til sundhedsprofilundersggelsen og giver et overblik over syddanskernes
trivsel, sundhed og sygdom anno 2017 samt udviklingen siden den fgrste sundhedsprofil i 2010.

Peter Lund Kristensen er for tredje gang en del af holdet bag sundhedsprofilundersggelsen i Region Syddanmark. Peter
arbejder desuden med forskning pa Syddansk Universitet om fysisk aktivitet og sundhed hos bgrn

17.00-17.35 1 Perspektiv: Social ulighed i sundhed blandt syddanskerne
Professor emeritus Knud Juel, Statens Institut for Folkesundhed, Syddansk Universitet
Knud Juel giver et perspektiv pa, hvordan syddanskernes sundhed er ulige fordelt mellem forskellige grupper.
Knud tager udgangspunkt i, hvordan sociale faktorer som borgernes uddannelsesniveau har betydning for sund-
heden, men vil ogsa komme ind pa betydningen af fx borgernes tilknytning til arbejdsmarkedet for sundheden.

Knud Juel har i en menneskealder varet én af hovedmandene bag en raekke befolkningsundersggelser hos Statens
Institut for Folkesundhed, herunder bl.a. Sundheds- og Sygelighedsundersggelserne siden 1987, den nationale sundheds-
profil og Region Syddanmarks sundhedsprofil. Knud har desuden udarbejdet adskillige publikationer for de danske
sundhedsmyndigheder og varet involveret i en raekke forskningsartikler.

17.35-17.50 0 Pause

17.50-18.20 I Perspektiv: Vigtige indsatsomrader i folkesundhedsindsatsen fremover
Direktar Morten Grgnbek, Statens Institut for Folkesundhed, Syddansk Universitet
Morten Grenbaek seetter fokus pa, hvad borgernes sundhedsadfaerd betyder for sygdomsbyrden og for
den overordnede folkesundhed. Med udgangspunkt i dette og den syddanske sundhedsprofil vil Morten give et bud
pa hvilke indsatsomrader, det er vigtigst at holde fokus pa for at styrke folkesundheden i Syddanmark fremover.

Morten Gronbaek har vaeret direktor i Statens Institut for Folkesundhed siden 2010. Tidligere har Morten vaeret professor
og forskningschef sammesteds og har primart drevet forskning om alkohols betydning for sundheden og veeret involveret

i befolkningsundersggelser. Morten har sidelgbende varetaget en rakke tillidshverv bl.a. som formand for Vidensrad for
Forebyggelse.

18.20-18.30 I Afrunding og tak for i dag
Koncerndirektgr Knud Espersen, Region Syddanmark
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